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MALETA DE JOCS

(per a infants
La maleta de jocs és com un cofre ple d’activitats i de 9 a12 a HYS)

sorpreses que t’'ajudaran a reflexionar i divertir-te
mentre aprens sobre els teus drets.

Que hi ha dins de la maleta?

v Jocs creats per entitats que treballen per protegir els drets dels nens i
nenes.

v Dinamiques participatives per divertir-te mentre aprens!
v Recursos en format descarregable perqué puguis jugar-hi on vulguis.

Pero abans d’obrir la maleta... sabies que tens drets des del moment que
neixes?




Abans d’obrir la maleta, et recomanem
explorar la Guia Didactica dels Drets!
Aquesta guia és un mapa del tresor
que t'ensenyara que son els teus GUIA
drets i com defensar-los. DIDACTICA

DESCARREGA-TE-LA

Vols coneéixer el gran llibre que els
recull tots? Donaun copdullala
Convencio dels Drets de I'Infant,
el document que assegura que
tots els nens i nenes del mon
tinguin els mateixos drets!

DESCARREGA-TE-LA



https://dretsenaccio.org/guia-didactica/
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://dretsenaccio.org/guia-didactica/
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
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EDUCO Joc de cartes

QUI UHA FET?

QUIN DRET ES
TREBALLA

QUE APRENDRAS
JUGANT?

DE QUE VA?

DESCARREGA'T
LACTIVITAT

PER QUE NO FEM ALGUNA COSA JUNTES?

EDUCO, una organitzaci6 que treballa perqué tots els nensi

[
Xeduco nenes del mén puguin anar a 'escola, tinguin una vida millor i

estiguin protegits.

Joc de taula

Dret a viure en

Drets dels Dreta Dret als serveis Dret al . Dret a ser
. . : . entorns segurs i .
infants l'escolta de qualitat tracte just infant
saludables
A conéixer  Aparlarmillori A demanar . . A gaudir de
Oneixe P ‘ A de N LT Acreixerenun 9 ;
els teus entendre’'tamb ajuda quanla . sernensi
ser respectat espai sequr nenes

drets els altres necessitis

Aquest joc de cartes esta fet per nois i noies com tul!

Cada carta explica una situacio real que et pot passara l'escola, a casa 0 amb els amics. Algunes
situacions poden ser dificils o injustes... perd jugant podreu trobar solucions entre tot el grup!

Limportant és passar-ho bé i aprendre a parlar i escoltar millor. Aixi, també ajudarem les
persones adultes a escoltar-nos més i a tenir en compte el que pensem!

:Y POR QUE
NO HACEMOS
AL O JUNZAS?

MES
INFORMACIO



https://www.educo.org/
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/guia-cartas-activa-la-escucha.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/cartas-activa-la-escucha.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/guia-cartas-activa-la-escucha.pdf

FUNDACIO PRIVADA PERE CLOSA

El meu barri

QUI 'HA FET?

QUIN DRET ES
TREBALLA

QUE APRENDRAS
JUGANT?

DE QUE VA?

FUNDACIO PRIVADA La Fundacié Pere Closa ajuda els nens i nenes gitanos de
Pere Closa o Catalunya a tenir un suport a l'escolaiadonara coneixer

PER A LA FORMACIO | LA PROMOCIO DELS GITANOS A CATALUNYA la Seva c u Itu ra

pinamica participativa

Dret a viure en

Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte Dret a ser
infants l'escolta de qualitat just entorns segurs infant
i saludables
Aconeixer  Aparlarmillori A demanar . - A gaudir de
: c Arespectari AN IR ;
els teus entendre'tamb ajuda quan la . sernensi
ser respectat espai segur nenes

drets els altres necessitis

El teu barri és un lloc segur i divertit per a infants com tu?

Amb aquest joc t'ho passaras genial! Agafa un mapa del barri i enganxa etiquetes alla on creus
que els teus drets es respecten i també descobriras on cal millorar.

| el millor de tot: tindras idees per transformar el teu barri en un lloc increible per a tothom!

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://www.fundaciopereclosa.org/
https://www.fundaciopereclosa.org/wp-content/uploads/2024/12/El-meu-barri.pdf

FUNDACIO PRIVADA PERE CLOSA

EL Meu nom

QUI 'HA FET?

QUIN DRET ES
TREBALLA

QUE APRENDRAS
JUGANT?

DE QUE VA?

FUNDACIO PRIVADA La Fundacié Pere Closa ajuda els nens i nenes gitanos de
Pere Closa = Catalunya a tenir un suport al'escolaiadonara coneixer

PER A LA FORMACIO | LA PROMOCIO DELS GITANOS A CATALUNYA I a Seva C u |tu ra

Dinamica participativa

Dret aviure en

Drets dels Dreta Dret als serveis Dret al . Dret a ser
infants l'escolta de qualitat tracte just entorns segurs | infant
saludables
Aconéixer  Aparlar n,"nllorl Ademanar Nt Acréixerenun A gaudir d.e
els teus entendre'tamb ajuda quanla : sernensi
o ser respectat espai segur
drets els altres necessitis nenes

T’has preguntat mai per qué et van posar aquest nom?

Aquest joc et fara pensar sobre el teu nom i Ia teva identitat. Per qué et dius aixi? Té algun
significat especial? Pregunta-ho a la teva familia i descobreix la historia que hiha darrere!

Descobriras que tenir un nom és molt més important del que sembla... és una part Ginica de qui ets!

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://www.fundaciopereclosa.org/
https://www.fundaciopereclosa.org/wp-content/uploads/2024/12/El-meu-nom.pdf

FUNDACIO PRIVADA PERE CLLOSA
El joc de la garantia infantl

EL JOC DE LA GARANTIA INFANTIL

FUNDACIO PRIVADA La Fundaci6 Pere Closa ajuda els nens i nenes gitanos de
Pere Closa = Catalunya a tenir un suport al'escolaiadonara coneixer

PER A LA FORMACIO | LA PROMOCIO DELS GITANOS A CATALUNYA Ia seva cu Itu ra

QUI 'HA FET?

Joc de taula

Dret a viure en

Dret als
QUIN DRET ES Dirr?fts r?tils |'eDsr§cE|§a cerveis de Dret i: Sttracte Sl Dgﬁ% ;nster
TREBALLA qualitat J saludables
QUE APRENDRAS A conéixer A parlar millori A demanar Arespectari A créixerenun A gaudirde ser
2l el QUGN ajuda quan fa ser relz ectat espai segur ngens inenes
JUGANT? drets els altres necessitis P P 9

Amb aquest joc de taula stper entretingut,
descobriras quatre drets basics:

/ Leducacio (anar a escola i aprendre moltes
coses!) \K

/ La salut (tenir metges i medicines quan call).

DE QUE VA? / L’habitatge (tenir una casa segura onviurel).

7/ L'alimentaci6 saludable (menjar bé per
créixer fortisal).

DESCARREGA'T
LACTIVITAT

——

!

+ & soc e 4
LA GARANTIA INFANTY

1l ATe e Bt Reschng o e
s s gy T A e i
e ]

Jugant en grup, parlareu sobre si aquests drets
es compleixen per a tothom i pensareu idees
per millorar-los.


https://www.fundaciopereclosa.org/
https://www.fundaciopereclosa.org/wp-content/uploads/2024/12/Joc-Drets-Catala.pdf
https://www.fundaciopereclosa.org/wp-content/uploads/2024/12/Joc-Drets-Catala.pdf

FUNDESPLAI Memory dels drets dels infants
MEMORY DELS DRETS DELS INFANTS

FUNDESPLAI, una entitat que organitza activitats divertides i

.‘. . < . . o . g
QUI PHA FET? -g.::s‘Fundespla| educatives, com coldonies, menjadors escolars, casals d'estiu |
P99 Funcacit Catolana de sl tallers, perqué nens i nenes com tu gaudeixin i aprenguin junts!

Joc de taula

Dret a viure en

QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte entorns sequrs i Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just - infant
- A INLLED Gl A parlar millori A demanar . . A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre'tamb ajuda quanla SEIPEaET A GRERETE T sernensi
ser respectat espai sequr nenes

\JUGANI? drets els altres necessitis

Saps quins son els drets dels infants? Aquest no és un memory qualsevol! Aqui, les parelles son
els drets i els deures que tenim per conviure milloramb els altres.

Per exemple, tens el dret a jugar, pero... quin deure hiva lligat? Jugant, descobriras que tenir
drets és genial, perd també comporta responsabilitats! Sera un repte recordar totes les

parelles, pero segur que et sorprendras amb el que aprens!

DE QUE VA?

MES INFORMACIO

M oy deds Dsets dels 1w ks |

DESCARREGA'T
LACTIVITAT



https://fundesplai.org/drets-infants/
https://fundesplai.org/drets-infants/
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/terrastranya-i-els-drets-de-linfant/#tab-documents 
https://fundesplai.org/banc-recursos/wp-content/uploads/sites/28/2023/07/Memory-Drets-dels-Infants_Fundesplai.pdf

FUNDESPLAI
Magrada el resa i nvagrada el blau
MAGRADA EL ROSA | M'AGRADA EL BLAU

o
QUI ’HA FET? .g';ﬁ": Fundesplai educatives, com coldnies, menjadors escolars, casals d'estiu i

S Fadicit Caalera e TEp tallers, perque nensinenes com tu gaudeixin i aprenguin junts!

Gimcana
QUIN DRET ES Drets dels Dret a Dret als serveis Dret al e[r)lrc?)tris\“slé;euigi Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat tracte just s infant
= A Aconéixer  Aparlarmillori Ademanar . .. A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre’'t amb ajuda quanla :\e:erzgezt;;:: Aggelgiesreenullfn sernensi
JUGANT? drets els altres necessitis P pal seg nenes

Has sentit mai frases com“el blau és de nens” o”les nines sén per a nenes”? Sembla que portem
unes ulleres invisibles que ens fan veure el mon aixi... pero i si ens les traiem?

DE QUE VA?

Prepareu-vos per veure el mén amb uns nous ulls, més lliures i respectuosos!

MES INFORMACIO

m ,-Ia.:‘-‘;..a.xl.n_.- el s & v E{-rf'l,a_:\_.a..- el bl
4 ‘

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/magrada-el-rosa-i-magrada-el-blau/#tab-documents
https://fundesplai.org/banc-recursos/wp-content/uploads/sites/28/2017/09/Magrada-el-rosa-i-magrada-el-blau_fundesplai_banc.pdf
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/magrada-el-rosa-i-magrada-el-blau/#tab-documents

FUNDESPLAI @imcana pel dret a [a vida
GIMCANA PEL DRET A LA VIDA

FUNDESPLAI, una entitat que organitza activitats divertides i

&
QUI PHA FET? ::?::-.Fundespla| educatives, com coldnies, menjadors escolars, casals d'estiu i

Frin Caana aT L tallers, perqué nens i nenes com tu gaudeixin i aprenguin junts!

Gimcana
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte eD;:;:n‘s":;;:rI; Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just i saludables infant
- A Aconeixer  Aparlarmillori Ademanar . 6 A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre'tamb ajuda quanla ;A\eﬁsezei?c;c A :;el:ie:eellrn sernensi
JUGANT? drets els altres necessitis P P g nenes

Vols saber qué pots fer per protegir el dret a la vida? Aquesta gimcana és plena de proves
divertides que fareu en equip!
~/ Haureu de sumar esforcos per mantenir un goten equilibri sobre un pal, com si la vida
depengués del vostre treball en equip!
/ Construireu figures de paper per representar la bellesa i fragilitat de la vida.
/ Superareu curses i obstacles que simbolitzen els problemes que poden posar en perill
aquest dret.

DE QUE VA?

Cada prova us fara pensar en com podem cuidar i protegir la vida
de tothom. Esteu a punt per jugar i aprendre? Endavant!

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/gimcana-pel-dret-a-la-vida/
https://fundesplai.org/banc-recursos/recurs/gimcana-pel-dret-a-la-vida/

SAVE THE CHILDREN
Joc de |2 0ca “Ajudo perqué em teca”

JOC DE LA OCA “AJUDO PERQUE EM TOCA”

save the Children és una organitzacié que treballa per protegir els nens i nenes
d'arreu del mén assegurant que puguinanara l'escola, menjar i que tinguin un lloc

Save the Children seguronviure.

QUI 'HA FET?

Joc de taula

Dret a viure en

QUlN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte entorns sequrs i Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just el infant
QUE APRENDRAS 3 eclz'::z(:r :n'ii;:zw?g%rg aﬁjgg”&igﬁﬁa Arespectari  Acréixerenun Asg?ﬂglr:sdie

JUGANI? drets els altres necessitis SEfEspECtdt PRl S nenes

T'agradajugaraloca?

DE QUE VA? Doncs aqui tens un joc d’oca especial on, a mesura que avances pel tauler, trobaras preguntes
: sobre els drets dels infants! | si vols fer-ho encara més gran i emocionant, pots crear el tauler

gegant amb els teus amics i amigues i fer un dau enorme per jugar-hi.

MES INFORMACIO

@&m ~1:‘75 =
DESCARREGA'T ﬂ@@@ N
EL TAULE 4 0 NC
PER duéA: @5’” DESCARREGA'T

LES PREGUNTES


https://www.savethechildren.es/
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/ayudo-porque-toca-150CM-trazado%20copia.pdf
https://www.fundaciopereclosa.org/wp-content/uploads/2024/12/El-meu-nom.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/PREGUNTAS%20OCA%20CAMPAMENTOS.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/PREGUNTAS%20OCA%20CAMPAMENTOS.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/PREGUNTAS%20OCA%20CAMPAMENTOS.pdf
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos

SAVE THE CHILDREN .t enredos
TWIST ENREDOS

@ save the Children és una organitzacié que treballa per protegir els nensinenes

d'arreu del mén assegurant que puguin anar a l'escola, menjar i que tinguin un lloc
Save the Children seguronviure.

QUI 'HA FET?

Joc

Dret a viure en

QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte entorns segurs | Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just saludables infant
= A INLLED @ A parlar millori Ademanar . . A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre'tamb ajudaquanla ;ﬁsezecetciglt Aggelgiegeenul;ln sernensi
JUCANT? drets els altres necessitis P P g nenes

Oi que és superdivertit moure'tijugar amb el teu cos?

Doncs aquest joc és tot un repte! Hauras de posar les teves mans i peus en diferents cercles de colors
segons el que digui la ruleta. Pero atencié! No sera tan facil com sembla... hauras d'esquivar els altres

DE QUE VA? jugadors sense caure!

Aquest joc t'ajudara a millorar I'equilibri, la coordinacié i la concentracio. Pero t
dret a jugar, perqué tots i totes tenim el dret de tenir espais per jugar i divertir-

ambé descobriras el
nos amb els altres.

®© O

&

MES INFORMACIO
“~,

JEGDS pt
DIOACTICOS
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SENTREDOS

DESCARRECA'T LACKIVIEAT

-



https://www.savethechildren.es/
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/Entre-dos-150CM-trazado%20copia.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/Entre-dos-150CM-trazado%20copia.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/Entre-dos-150CM-trazado%20copia.pdf

SAVE THE CHILDREN gimcana dels drets

GIMCANA DELS DRETS

save the Children és una organitzacié que treballa per protegir els nens i nenes
d'arreu del mén assegurant que puguinanara l'escola, menjar i que tinguin un lloc

Save the Children seguronviure.

QUI 'HA FET?

Gimcana

Dret aviure en

QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis ~ Dretal tracte entorns sequrs i Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just el infant
= A INLLED Gl A parlar millori A demanar . . A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre'tamb ajuda quan la A IEPEaET AEDETED En sernensi
ser respectat espai segur ———

JUGANI? drets els altres necessitis

Vols fer una gimcana on pots aprendre mentre t'ho passes pipa?

Aquesta gimcana t'ajudara a descobrir els drets dels infants i com podem garantir-los.
Hauras de fer proves en equip, com resoldre enigmes, superar obstacles o buscar pistes, i
pensaras sobre coses importants com l'educaci6, la salut, la proteccid i el dret a jugar.

DE QUE VA?

Sera una manera diferent de conéixer els teus drets i entendre com podem treballar perqué
tothom els tingui. Estas a punt per acceptar el repte?

MES INFORMACIO

-

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT

-

JEGDS pt
DIOACTICOS



https://www.savethechildren.es/
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos
https://www.savethechildren.es/centros-educativos/materiales-didacticos/juegos-didacticos
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-04/yincana%20por%20los%20derechos.pdf

UNICEF Joc de rol: Resolucié de conflictes
JOC DE ROL: RESOLUCIO DE CONFLICTES

UNICEF és una organitzacio que treballa arreu del moén perqué sacompleixin els

unicef@ drets humans d'infants i adolescents com son la salut, I'educacio, el donar lI'opinid
QUI PHA FETX? i que aquesta sigui tinguda en compte, rebre proteccio, en especial, els que es
per a cada infancia troben en situacié més vulnerable, recollits en la Convencié sobre els Drets de

I''nfant de les Nacions Unides.

Joc en linia

Dret a viure en

QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis Dret al entorns sequrs i Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat tracte just e lblis infant
elll= APRENDRAS A conéixer  Aparlar mlllorl Ademanar Arespectari X G A gaudir d.e
els teus entendre’tamb ajuda quan la ser respectat sl SEET sernensi
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes
De vegades, quan discutim amb algi, no sabem com arreglar-ho. En aquest joc,
. aprendras a solucionar conflictes amb calma i respecte.
DE QUE VA? . . : .
Jugant, aprendras a parlar amb els altres, escoltar-los i trobar solucions que ajudin

a tothom!

ACCEDEIX AL

JOC EN LINIA MES INFORMACIO



https://www.unicef.es/
https://view.genially.com/6579e38e242f4c00140b5c6b/interactive-content-23-joc-de-rol
https://www.unicef.es/cat/educa/biblioteca/joc-rol-pau-conflicte
https://www.unicef.es/cat/educa/biblioteca/joc-interactiu-oca-pau-primaria

UNICEF Joc de l'oca: pau | ne-violencia
JOC DE L'0CA: PAU | NO-VIOLENCIA

UNICEF és una organitzacio que treballa arreu del mon perqué s'acompleixin els

unicef@ drets humans d'infants i adolescents com son la salut, l'educacio, el donar l'opinid
QUI L’'HA FETX? i que aquesta sigui tinguda en compte, rebre proteccio, en especial, els que es
troben en situacié més vulnerable, recollits en la Convenci6 sobre els Drets de

per a cada infancia : ) ,
I''nfant de les Nacions Unides.

Joc en linia

Dret a viure en

QUlN DRET ES Drets dels Dret a Dret als serveis Dret al entorns sequrs i Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat tracte just saludables infant
= A Aconéixer  Aparlarmillori A demanar . . A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre't amb ajuda quanla :e:?'ige:tci;lt Aec;egiesreenutm sernensi
JUGANT? drets els altres necessitis P pal seg nenes

Aquest joc t’ensenyara coses sobre la pau | la ne-violencia.

DE QUE VA? ’
. Es com el joc de l'oca, perd amb caselles especials on aprendras a solucionar els problemes de
manera tranquil-lal

DESCARRECA'T ,
LACTIVITAT MES

INFORMACIO



https://www.unicef.es/
https://view.genially.com/655542756fbe760011999b4b/interactive-content-21-joc-de-loca
https://www.unicef.es/cat/educa/biblioteca/joc-interactiu-oca-pau-primaria

UNICEF Memory dels drets dels infants

QUI ’HA FET?

QUIN DRET ES
TREBALLA

QUE APRENDRAS
JUGANT?

DE QUE VA?

LACTIVITAT

DESCARREGA'T

MEMORY DELS DRETS DELS INFANTS

UNICEF és una organitzaci6 que treballa arreu del mon perqué s'acompleixin els

unicef @ drets humans d'infants i adolescents com son la salut, l'educacio, el donar l'opinio
i que aquesta sigui tinguda en compte, rebre proteccio, en especial, els que es
troben en situacié més vulnerable, recollits en la Convencio sobre els Drets de

I''nfant de les Nacions Unides.

per a cada infancia

Drets dels Dreta Dret als serveis ~ Dretal tracte DITEEEL TS Dret a ser
infants l'escolta de qualitat just entorns segurs | infant
saludables
A conéixer NEUEL rTullorl Ademanar A respectari ey e G T A gaudir d.e
els teus entendre'tamb ajuda quan la . sernensi
ser respectat espai segur nenes

drets els altres necessitis

Aquest joc de memoria t'ajudara a congixer els teus drets de manera divertida.
Té16 cartes que hauras de combinar en parelles. Cada parella representa un dels drets recollitsa la
Convencié sobre els drets dels infants.

Els hauras de posar cara avall, i, a mesura que vagis trobant les parelles, has de descobrir que
signifiquen. Per exemple, qué diries que és el dret al paraigua?

)

DESCARREGA'T
LES INSTRUCCIONS
DEL JOC

MES INFORMACIO



https://www.unicef.es/
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/unicef-educa-biblioteca-memory-targetes-CAT.pdf
https://view.genially.com/655542756fbe760011999b4b/interactive-content-21-joc-de-loca
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/unicef-educa-biblioteca-memory-com-s-hi-juga-CAT.pdf
https://view.genially.com/655542756fbe760011999b4b/interactive-content-21-joc-de-loca
https://www.unicef.es/cat/educa/biblioteca/memory-drets-infant
https://www.unicef.es/cat/educa/biblioteca/joc-interactiu-oca-pau-primaria

PINCAT Receptes Mediques

RECEPIES MEDIQUES

.,"'\‘ Plataf dinfandi La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa
ataforma ainfancia ' g ] 8 SR
QUI HA EET? .‘®' e Catalunya d'entitats quejcre\baH‘er.] per defensarigarantir que es compleixin

4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Pinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis ~ Dretal tracte eDr::;:n‘s":;;:rg Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just i saludables infant
QUE APRENDRAS Aconéixer  Aparlarmillori  Ademanar  rospecrari [ENIRCILITE “90CT
els teus entendre'tamb ajudaquanla " e T sernensi|
JUGANT? drets els altres necessitis P paiseg nenes

Has sentit tristesa, preocupacié o nervis i no saps ben bé per que?
Aquesta activitat t'ajudara a entendre qué és la salut mental i com tenir-ne cural

En grup, creareu receptes magiques amb consells per sentir-vos millor: parlaramb algu de
confianca, escoltar musica, fer esport...

DE QUE VA?

Després, decorareu les receptes i
les guardareu en un receptari personal. (
Y

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_salud_9_12.pdf

PINCAT Farmaciola saludable

FARMACIOLA SALUDABLE

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa

X
[ 4 Plataforma d'infancia ) ; ; : .
QUI ’HA FET? |‘®' de Cafta|unya f d entitats que.trgbal.le.n per defgnsgr i garantir que es compleixin
R4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Dinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret’aI; Dret al tracte DITEETE ST Dret a ser
infants l'escolta SErvels ¢e just entorns Segurs | infant
TREBALLA qualitat saludables
- A Aconeixer  Aparlarmillori A demanar : .. A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre'tamb EWTLEEYTELNE] gﬁzzeétcat;l[ Ag;egiesreenul:n sernensi
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes

Com cuideu la vostra salut cada dia? Dormiu prou? Mengeu variat? Us moveu sovint?

En aquest joc, reflexionareu sobre els vostres habits i descobrireu maneres de viure millor. En
grup, inventareu medicines magiques per cuidar el cos i la ment: una“pocid” per tenir més
energia, una“pastilla” per fer més exercici o un“xarop” per riure més!

DE QUE VA?

Quan acabeu el joc, tindreu un
munt d’idees per sentir-vos bé cada dia!

DESCARREGA'T
L'ACTIVITAT



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_salud_9_12.pdf

PINCAT Relat de reba

QUI 'HA FET? Y oo
Dinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta
TREBALLA infants l'escolta
- A A Qi A parl illori
QUE APRENDRAS e Gl
JUGANT? drets els altres

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa
d’ entitats que treballen per defensari garantir que es compleixin
els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.

Dret als serveis
de qualitat

A demanar
ajuda quanla
necessitis

Dret a viure en
entorns segurs
i saludables

Dret al tracte
just

Arespectari LY CIELETH
ser respectat espai segur

Tothom hauria de sentir-se segur i estimat. Perd, que podem fer per aconseguir-ho?
Amb aquest joc, creareu una histéria amb un mocador magic! Cada persona dira com el
DC QUE VA? transforma en alguna cosa que protegeix: una capa contra el fred, un escut contra la por, un
: paraigua contra la tristesa...
Amb aquest conte descobrireu maneres de tenir cura
de vosaltres mateixos i de les persones que us envolten.

TROBA MES INFORMACIO
SOBRE EL JOC

Dret a ser
infant

A gaudir de
sernensi
nenes



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_proteccion-violencia_9_12.pdf?_gl=1*1p2mlbx*_ga_N5GC39Y5X7*MTczMzc1NDYxMi4xLjEuMTczMzc1NDY0MC4wLjAuMA.
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_salud_9_12.pdf

PINCAT Lou

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa

-3
L) S
[ 4 Plataforma d'infancia ) : ; : o
QUI PHA FET? |‘®' de c;tamnya f d' entitats que~tr§balble.n per defgnsgr i garantir que es compleixin
R4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Pinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis ~ Dretal tracte e?\fc%tri;/;%rgeu?gi Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just gl s infant
O\UE APRENDRAS Aconéixer  Aparlar rplllorn Ademanar A respectari A Gieer @ U A gaudir dg
els teus entendre’tamb ajudaquanla Sl e o5 0l SEETT ser nens i
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes

Coneixeu la pellicula Lou? Explica la historia d'un infant que agafa les joguines daltres
companys i companyes... fins gue un personatge misterios li ensenya una lli¢o!

£ QUE VA? Després de veure-la, parlareu sobre la historia i imaginareu finals diferents. Com es poden
D ¢ resoldre els conflictes de manera respectuosa?

Aquest joc us ajudara a detectar situacions d’assetjament i
a trobar maneres de fer que tothom es tracti bé.

TRORA MES INFORMACIO
SOBRE EL JOC



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_proteccion-violencia_9_12.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_proteccion-violencia_9_12.pdf

PINCAT Se te'n va la pinca

SE TE'N VA LA PINCA

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa

X
[ 4 Plataforma d'infancia ) ; : : o
QUI 'HA FET? |‘®' de Caftam"ya f d entitats que.trgbal.le.n per defgnsgr i garantir que es compleixin
R4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Pinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis  Dretal tracte e?\i%trﬁ:;z;euergi Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just ilugal s infant
- A Aconeixer  Aparlarmillori Ademanar . .. A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre’'tamb ajuda quanla :‘eﬁzzeztcat;l[ Ag;egiesreenul:n ser nens i
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes

Sabies que jugar és tan important peratu com el sol i l'aigua per a les plantes?

Quan jugues, t’ho passes bé, et mous, fas amistats i descobreixes coses noves! Per aixo, jugar
no és nomes diversio... és un dret que tothom ha de tenir!

DE QUE VA? Amb aquest joc, pensareu per qué jugar és tan important i com fer que hi hagi més espais
per divertir-se lliurement.

SoM-HI!

TROBA MES INFORMACIO
SOBRE EL JOC



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_derecho-al-juego_9_12.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_derecho-al-juego_9_12.pdf

PINCAT AtenciO! Infancia jugant

NoM DEL. JOC

QUI 'HA FET?

QUIN DRET ES
TREBALLA

QUE APRENDRAS
JUGANT?

DE QUE VA?

ATENCIO! INFANCIA JUGANT

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) ésuna

@ piatarorma dinfanci
" '- d:éft";'l‘;‘r";‘ya'”fa“c'a xarxa d’ entitats que treballen per defensar i garantir que es
R4 compleixin els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
. Dret a viure en
Drets dels Dreta Dret als serveis  Dret al tracte entorns sequrs i Dret a ser
infants l'escolta de qualitat just infant
f 9 J saludables f
A coneixer A parlar millori A demanar . L. A gaudir de
P , . Arespectari A créixeren un g .
els teus entendre’'tamb ajuda quanla . ser nens i
. ser respectat espai sequr
drets els altres necessitis nenes

Hi ha prou espais per jugar on viviu? S6n segurs? Estan pensats per a tothom?

En aquesta activitat, sortireu en grup a explorar el vostre barri o poble per descobrir on es juga:
places, parcs, pistes esportives... Apuntareu si sén segurs i accessibles peratotala infancia.

Després, fareu cartells per marcar espais no senyalitzats i aixi tothom sabra que son llocs on es juga!

Com a infants, podeu ajudar a millorar el vostre entorn
i fer una ciutat jugable!

TROBA MES INFORMACIO
SOBRE EL JOC



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_derecho-al-juego_9_12.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_derecho-al-juego_9_12.pdf

PINCAT £ pot i es podria

ES POT | ES PODRIA

La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa

P~ :
7 4 Plataforma d'infancia ) ; : : o
QUI ’HA FET? |‘®' de Cafta|unya f d entitats que.trgbal.le.n per defgnsgr i garantir que es compleixin
R4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Pinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis Dret al e?\i%trﬁ:;:;euergi Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat tracte just e Rlblis infant
elll= APRENDRAS Acongixer  Aparlar IT\I||OI'| Ademanar Arespectari X Gl A gaudir d.e
els teus entendre’'tamb ajuda quanla ser respectat s ol SEE sernensi
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes

Alguna vegada us han dit que no podeu fer una cosa perqué sou massa petits o petites?

DE QUE VA? En aquest joc parlareu sobre com les idees equivocades poden limitar-vos i descobrireu
tot el que sou capacos de fer.

TROBA MES INFORMACIO
SOBRE EL JOC



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_no-discriminacion_9_12.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_no-discriminacion_9_12.pdf

PINCAT Contra cataleg de joguines

CONTRA CANALEG DE JOGUINES

.,"\‘ biatat - La Plataforma d’Infancia de Catalunya (PINCAT) és una xarxa
ataforma dinfancia ' } R B B
QUI UHA EET? ,‘®' te Caalunya d entitats que~tr§balble.n per defgnsgr i garantir que es compleixin

R4 els drets de la infancia i adolescéncia a Catalunya.
Pinamica
QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dret als serveis Dret al e?\fc%tri;/;%rgeu?gi Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat tracte just gl s infant
= A Aconeixer  Aparlarmillori A demanar . .. A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre’tamb ajudaquanla ;l-\e:er:ge:::;;:: Ag;egiesreenul:n sernensi
JUCANT? drets els altres necessitis P P 9 nenes

Alguna vegada heu vist joguines etiquetades com“només per a nenes’ 0"només per a nens”? Qui ho
ha decidit? Les joguines son per a tothom!

. En grup, mirareu catalegs de joguines i creareu anuncis nous amb dibuixos i missatges perqué
DE QUE VA? cadascu pugui triar lliurement. Després, parlarem de com fer que ningu senti que no pot jugar
amb alguna joguina pel fet de ser qui és.

Jugar és un dret, i totes les persones han de poder
divertir-se sense limits!

TROBA MES INFORMACIO
SO3RE EL JOC



https://www.tercersector.cat/pincat
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_no-discriminacion_9_12.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/06/CAT_actividades_no-discriminacion_9_12.pdf
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UB IMCITIZ
MCITIZEN

Col UNIVERSITAT ox La Universitat de Barcelona és un lloc on s'investiga i s'apren
QUI PHA FET? .w BARCELONA per ajudar persones,.i fa projectes com IMQTIZEN, en el que
2 col-labora amb nens i nenes com tu per millorar el mon.

Llibre il-lustrat

Dret a viure en

QUIN DRET ES Drets dels Dreta Dretalsserveis ~ Dretaltracte .0 ¢ sequrs Dret a ser
TREBALLA infants l'escolta de qualitat just el Rlblies infant
- A INLLED G Aparlar millori Ademanar . .. A gaudir de
QUE APRENDRAS els teus entendre’'tamb ajuda quanla AESIEEET AETELETEn U sernensi
ser respectat espai sequr nenes

JUGANI? drets els altres necessitis

Sabies que tu també pots ajudar a fer el mon millor?

Aquest llibre explica com crear llocs on infants com tu es poden organitzar, compartirideesi
treballar junts per defensar els vostres drets.

En només 10 passos descobriras com organitzar-te amb els teus amics i fer canvis molt aprop teu.
Veuras exemples reals i fins i tot podras veure videos.

DE QUE VA?

Amb aquest projecte, creat amb escoles, ajuntaments i universitats de Catalunya, et

demostrarem que tu també pots fer canvis
importants al teu barri, escola o ciutat!

DESCARREGA'T
EL LLIBRE



https://web.ub.edu/inici
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/215725/1/CODISENYEM_NENS_PLATAFORMA_CAT%20pdf%20web.pdf

QUI SOM?

La PINCAT (Plataforma d’Infancia de Catalunya), un grup d'entitats
socials de Catalunya que treballen per protegir els drets de tots els
nens, nenes i adolescents.
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