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GUIA DIDACTIVA

Benvingut/da ala
Guia diddctica dels drets!

Aquesta guia és com un mapa del
tresor, pero en lloc de buscar or,
descobriras una cosa encara més
important: els teus drets! Si, si,

els teus drets son com superpoders
que tens des del moment que neixes,
i aqui t’‘ensenyarem com fer-los
servir!




QUE ES
AQUESTA
GUIA?

PERQUE
£S IMPOR-
TANT?

Aquesta guia t'ajudara a entendre
que son els drets, com pots
reconeéixer-los i qué pots fer quan
creus que no s’estan respectant.

Pensa-hi un moment: tots els nens
i nenes tenen dret a jugar, a anar a
I'escola, a ser escoltats i estimats.
Pero, i si algu oblida aixo?

Aqui és quan entres en accié! Amb
aquesta guia, tindras totes les eines
per saber queé fer i com defensar els
teus drets...




DESCOBREIX
ELS TEUS DRETS

QUE ES UN DRET? =

QUINS SON ELS m‘*
DRETS DELS INFANTS?

PER QUE SERVEIXEN? =)




DESCOBREIX
ELS TEUS DRETS

QUE ES UN DRET?

Un dret és una cosa molt especial que tens perqueé ets una persona.

Per exemple:
v Tens dret a aprendre i anar a I'escola.

v/ Tens dret a tenir una casa i una familia que et cuidi.
v Tens dret a jugar i divertir-te.

Els drets existeixen perque creixis felic, segur/a i respectat/da.

La teva opinio és molt important! Les persones han d’escoltar-te i
ajudar-te!




DESCOBREIX
ELS TEUS DRETS

QUINS SON ELS DRETS DELS INFANTS?

Els drets dels infants estan escrits a la Convencio dels Drets de I'Infant, un
acord molt especial que han signat gairebé tots els paisos del mon.

Aquestes son algunes coses que diu:
v/ Tots els nens i nenes tenen drets, no importa on visquin, com siguin o
quina llengua parlen.
v Tens dret a aprendre, tenir una llar, jugar i dir el que
penses.

v Ningu et pot discriminar ni fer-te mal. :l-\ixb vol
dir que ets

Quan un pais, com Espanya, signa aquest acord, important i
es compromet a fer que els drets es compleixin.

el mon ha de
cuidar-te.




DESCOBREIX
ELS TEUS DRETS

PER QUE SERVEIREN?

Els drets s6n necessaris perqué fan que la teva vida sigui molt
millor!

Gracies als teus drets:

v Ningu et pot fer mal ni ignorar-te. Si mai algu no respecta
els teus drets, has de dir-ho a un adult de confianca, com la
teva familia o mestres.

v Tothom sap que mereixes ser cuidat/da i escoltat/da. El que
penses i sents compta molt! Tens dret a dir la teva opinio
i que els adults t’escoltin, com quan decideixes quines
activitats t'agraden meés a I'escola o a casa.




y VOL.S SABER
MES COSES7

Aqui tens ein

MAL

ETA DE JOCS =)

VIDEO =)

CONVENCIO DELS
DRETS DE I'INFANT




VOLS SABER MES COSES?

1. La maleta de jocs és com un cofre ple
d’activitats i sorpreses que t'ajudaran a
reflexionar i divertir-te mentre aprens sobre els
teus drets. Queé hi ha dins de la maleta?

v/ Jocs creats per entitats socials que treballen
per protegir els drets dels infants.

v Dinamiques participatives per divertir-te
mentre aprens! MAL TA
v Recursos en format descarregable

perqué puguis jugar-hi on vulguis. D E d -o-cs



https://dretsenaccio.org/maleta-de-jocs/
https://dretsenaccio.org/maleta-de-jocs/
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2. Un video fet per celebrar el
Dia Mundial de la Infdncia on nens i
nenes com tu parlen dels drets i
expliquen que els hi demanarien
a les persones que prenen
decisions.



https://www.youtube.com/watch?v=nPubIaZYE6o
https://www.youtube.com/watch?v=nPubIaZYE6o

Ji’ VOLS SABER MES COSES?

3. La Convencio dels Drets de
I'Infant per anensinenesdegai2
anys. Coneix aquest document tan
important d’'una manera senzillaii
divertida. Es perfecte per a nens i
nenes de 9 a 12 anys!

DESCARREGA-TE-LA

Coneixer els teus drets és el primer pas per
protegir-los i fer del mon un lloc millor!



https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2024/02/POI-CDN-Cuaderno-9-12_CAT_web.pdf

DEFENSA ELS TEUS

Ara que ja coneixes els teus drets, és
hora d’aprendre a defensar-los!

Aqui és quan entres en accié! Amb
idees senzilles, pots protegir els teus
drets i ajudar altres nens i nenes a
fer-ho també. Som-hi!




DEFENSA 38 ELS TEUS DRETS

Amb tu mateix/a:

v Coneix els teus drets: Saber que et protegeix és com
tenir un mapa del tresor! Aixi podras saber on
anar i queé fer per defensar-te.

v Respecta els altres: Si vols que et respectin,
comenca per donar exemple! Tracta els altres
com t'agradaria que et tractessin.

v/ Busca suport: Si alguna cosa no va bé, parla amb
alga de confianca (com un mestre, un familiar
o un amic). Sempre hi ha algu que et pot
escoltari ajudar!




DEF

Amb els teus amics i amigues:

v/ Parla dels drets: Ajudar els teus amics a entendre els drets
és una manera genial de protegir-vos entre tots!

v No t’ho quedis per tu: Si veus que algi no
respecta els drets d’'un altre nen o nena,
no et quedis en silenci. Explica-ho a una
persona adulta.

v/ Ajuda els altres: Si algl no sap com
defensar-se, dona-li suport o acompanya’l a
buscar ajuda.




DEF

Amb |es persones adultes:

v Explica’t: Quan tinguis un problema, digues com
et sents i queé necessites. Parlar de manera
tranquil-la i clara sempre ajuda a
trobar solucions!

v Tracta amb respecte: El
respecte funciona en
dues direccions! Tracta
els altres amb amabilitat
i paciéncia perqué el mén
sigui un lloc millor per a
tothom.




DEFENSA 38 ELS TEUS DRETS

En grup, som meés forts:

v Comparteix: Fer coses en grup és molt més potent!
Uneix-te a altres nens i nenes per defensar els vostres
drets junts.

v Participa en projectes: Descobreix activitats o
projectes que et motivin. No tinguis por de provar
coses noves i fer sentir la teva veu! Pot ser molt
divertit i atil per ajudar els altres.

Recorda! La unio fa la forca! Quan treballem junts,
aconseguim coses més grans i tothom se sent escoltat.




CONVERTEIAR-TE EN

AMBAIXADOR/A DELS DRETS

Ara que coneixes els teus drets i tens eines per defensar-los,

ets un/a defensor/a dels drets dels infants!

PerO... vols seguir aquesta aventura?

Comparteix el que has aprés i ajuda a protegir els drets de tots els nens i nenes.

Fes-ho oficial amb la teva insignia d’ambaixador/a!
Descarrega la insignia i inspira altres nens i nenes a
sumar-se a aquesta aventura. Comenca a actuar!
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DESCARREGA-TE-LA

Busca els consells d’infants i
adolescents del teu municipi.
Potser t’hi pots unir i comencar
a treballar per un mén millor!



http://dretsenaccio.org/insignia.pdf
https://pdia.blog.gencat.cat/mapa-territorial-de-consells-dinfancia-a-catalunya/
http://dretsenaccio.org/insignia.pdf
http://dretsenaccio.org/insignia.pdf

QUI SOM?

La PINCAT (Plataforma d’Infancia de Catalunya), un grup d'entitats
socials de Catalunya que treballen per protegir els drets de tots els
nens, nenes i adolescents.
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