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En primer lloc gràcies per sumar-vos a la fase de pilotatge del projecte Drets en 
Acció. El vostre compromís és clau per fer créixer aquest espai i poder millorar 
els materials que estem desenvolupant. 

EL PROJECTE DRETS EN ACCIÓ
El projecte Drets en Acció ofereix als grups d’infants l’oportunitat de seguir un 
itinerari mínim, flexible i adaptatiu, pensat per conèixer, reflexionar i defensar 
els seus drets a través de jocs, dinàmiques i recursos participatius.

L’objectiu és que infants i adolescents esdevinguin ambaixadores i ambaixa-
dors dels drets dels infants.

Aquest itinerari es pot ampliar o adaptar segons les necessitats de cada entitat. 

FORMACIÓ ALS EQUIPS EDUCATIUS 
Abans de començar, els equips educatius rebreu una sessió informativa amb orien-
tacions pràctiques per dinamitzar les activitats a partir del web Drets en Acció.

Hi ha la possibilitat de sol·licitar un certificat d’assistència.

ACTIVITATS AMB ELS INFANTS (2-3 SESSIONS PER ENTITAT O ORGANITZACIÓ)
Les activitats estan pensades per adaptar-se a diferents edats i contextos. L’es-
tructura i durada poden variar segons el nombre de participants i la disponibili-
tat dels espais. A continuació, us proposem un itinerari base, que podeu ampliar 
o modular segons les vostres possibilitats:

Sessió 1. Descobreix els teus drets i posa’t a prova
Els infants exploren què vol dir tenir drets i com aquests es manifesten en la seva 
vida quotidiana. Aquesta activitat es pot fer:

✓	 Accedint als continguts del web i la secció “Descobreix els teus drets”
✓	 Reflexionant sobre els seus coneixements a la secció “Posa’t a prova”
✓	 Explorant la secció d’Idees on hi ha materials com sobre els drets, com un 

vídeo d’altres infants i la convenció dels drets adaptada a diferents edats. 

Si hi ha temps, en aquesta primera sessió es pot presentar la Maleta de jocs i 
deixar que els infants comencin a explorar-la.

QUIN ITINERARI US PROPOSEM 
PER TREBALLAR DRETS EN ACCIÓ?

https://www.tercersector.cat/pincat
https://dretsenaccio.org/
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Sessió 2. Defensa els teus drets amb la Maleta de jocs
Els infants escullen un o més jocs de la Maleta de jocs   i els posen en pràctica. Si 
disposeu de més temps o sessions, podeu repetir aquesta sessió amb nous jocs. 

Després de fer l’activitat es proposa fer una conversa per reflexionar:

✓	 Com han viscut l’activitat?
✓	 Quins drets han identificat?
✓	 Com poden defensar aquests drets en el seu dia a dia (a l’esco-

la, casa, entorn...)?

Finalment, es recullen les valoracions de l’experiència i l’aprenentatge mitjan-
çant el formulari que es pot trobar a la secció “Participa!” del web .

Després d’omplir-lo, l’equip educatiu podrà descarregar:  
•	 Insígnia col·lectiva per a l’organització o grup.
•	 Insígnies individuals per als infants participants.

Podeu repetir aquesta sessió tantes vegades com vulgueu, amb jocs 
diferents de la Maleta. Només us demanem que cada vegada que feu 
una activitat ompliu el formulari de valoració.

Sessió 3.  Comparteix-ho i fes-te ambaixador/a
Aquesta sessió proposa parlar sobre accions concretes per defensar els drets en 
espais quotidians i posar en comú les experiències viscudes.

També podeu animar els infants a:

✓	 Consultar les propostes de l’espai “Defensa els teus drets”
✓	 Descobrir les idees i materials del web
✓	 Compartir l’aprenentatge amb altres infants o persones adultes
✓	 Pensar com celebrar el camí fet amb la insígnia d’ambaixador/a

VALORACIÓ I SEGUIMENT PER PART DE LA PINCAT 
Els equips educatius que ho desitgin poden demanar una sessió de retorn en 
línia amb l’equip del projecte Drets en Acció, per compartir com ha anat l’experi-
ència, fer propostes de millora o resoldre dubtes.

Què més podeu fer des de la vostra entitat o organització pels drets dels infants?

✓	 Compartiu la vostra experiència i el projecte a través de les xarxes socials. (Feu servir #DretsInfància 
#DretsEnAcció)

✓	 Publiqueu un article o entrada al vostre web, blog o butlletí explicant què heu fet i què heu après.

✓	 Organitzeu una petita exposició (física o digital) amb els materials creats pels infants.

✓	 Visibilitzeu la insígnia en espais comuns (recepció, aula, web de l’entitat) per inspirar altres grups.

✓	 Incorporeu sessions periòdiques sobre drets dels infants al vostre pla d’activitats anual.

Amb el suport de:

https://dretsenaccio.org/maleta-de-jocs/

